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Dano auditivo en trabajadores por exposicion a ruido laboral revision sistematica
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Resumen:

El dano que produce el ruido industrial sobre la
salud de los trabajadores en las distintas empresas
no esta relacionado tan solo a las alteraciones la
salud tanto fisica sino mental, la mas evidente y
estudiada es la hipoacusia o disminucion de la ca-
pacidad auditiva de los trabajadores. Objetivo: La
siguiente revision sistematica pretende evidenciar
el dafio que se genera en los trabajadores expuestos
a ruido industrial Método: Se realiz6 un analisis
sistematico de la literatura, para lo cual se reviso
bibliografia en bases de datos especializadas.
Resultados: Segin los articulos analizados el to-
tal de los trabajadores estudiados y que estuvieron
expuestos a ruido industrial fueron 58821 todos
fueron analizados con audiometria tonal via area,
de los cuales se evidencié que 19234 trabajadores
presentaron dano auditivo relacionado con ex-

posicion a ruido industrial lo que corresponde al

32,75% del total de la poblacién estudiada.

En relacién a los paises donde se realizaron los es-
tudios mayor niimero de trabajadores fueron estudia-
dos en EEUU con el 88,36%, seguido de Colombia
con el 6,12%, Pert con el 2,62% vy Ecuador apenas
con un 0,18% de poblacién expuesta a ruido.

Ademas segtn el nivel de exposicion medida en
dB A del total de trabajadores estudiados el 94,84%
de la poblacién estuvo expuesta a niveles de ruido in-
dustrial entre 91 a 100 dB A, seguido por trabajadores
que estuvieron expuesto a niveles entre 86 y 90 dB A

con un porcentaje de 4,50 por ciento.

Palabras claves: Dano auditivo, ruido laboral, hi-

poacusia por ruido, pérdida auditiva.
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Introduccién

El dafo auditivo generado por la exposicion a ruido
industrial estd afectando en gran medida a los traba-
jadores que se encuentran expuestos a dosis de ruido
elevadas y tiempos de exposicion largos.

El ruido se define como la expansiéon sonora
desagradable al oido y que se califica como indesea-
ble o desagradable. Aunque es necesario entender
que no todos los sonidos logran ser percibidos por el
oido humano (1).

El dafio a la salud de los trabajadores causado
por el ruido industrial al que estan expuestos du-
rante jornadas de mas de 8 hora al dia y sobre los 80
dB A, es un evidente problema de salud publica que
afecta considerablemente a la poblacién expuesta y
mas en paises en desarrollo por la falta de medi-
das de seguridad y la escasa vigilancia de la salud

de los trabajadores, se debe tomar muy en cuenta

este problema puesto que la poblacion en riesgo es
considerablemente alta. La problematica incluye la
alteracién de la salud tanto fisica como mental, sien-
do el aspecto de mayor importancia en este caso, la
disminucion evidente de la capacidad auditiva de los
empleados en el ambito laboral en quienes la ma-
yoria de veces no se diagnostica ni se trata a tiempo
para recuperar la funcién auditiva (2).

Segin la OMS estiman que 360 millones de
personas en el mundo viven con hipoacusia que les
genera algtn tipo de discapacidad (hipoacusia en
rango moderado), siendo el 91% de estos casos en
adultos y 56% en hombres (3).

Segtn la Organizaciéon Panamericana de Salud,
la prevalencia de hipoacusia flucttia entre un 30% en
mayores de 65 afios hasta un 60% en mayores de 85

anos Actualmente, un 80% de la poblacién con dis-
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capacidad auditiva pertenece a paises en desarro-
llo, de bajos y medianos ingresos. Sin duda alguna
la hipoacusia representa un verdadero desafio para
la salud publica, ubicandola como el déficit senso-
rial mas frecuente en poblaciones humanas (4).

El dano a la salud de los trabajadores que se
encuentran expuestos a mas de 12 horas diarias a
ruido industrial, se ha convertido en un problema
de salud publica que afecta considerablemente a
la poblacion expuesta, en cuyo caso la poblacion
en riesgo es considerablemente alta (5,6). La expo-
sicion a ruido industrial genera alteraciones tanto
en la salud fisica como mental de los trabajado-
res, el aspecto de mayor importancia en este caso,
la disminucién evidente de la capacidad auditiva o
hipoacusia de los empleados en el ambito laboral
en quienes la mayoria de veces no se diagnostica ni
se trata a tiempo para recuperar la funcion auditi-
va (7,8).

El dafno auditivo inducido por ruido en traba-
jadores recoge los factores de riesgos mas impor-
tantes que intervienen en este problema de salud,
los del ambiente laboral, los antecedentes clinicos,
el examen fisico y el estudio especiales como au-
diometria tonal via area, via 6sea y potenciales
evocados. En este trabajo analizamos estudios rea-
lizados con audiometrias tonales via aérea (9,10).

Los primeros dafios que se producen a nivel del
oido interno son de tipo neurosensorial (11). Ini-
cialmente la pérdida es maxima para las frecuen-
cias de 4,000 - 8,000 Hz, pudiendo ser afectadas
posteriormente las frecuencias de la conversacion,
que es resultado de su evolucion.

La hipoacusia por ruido inicia de una manera
insidiosa y evoluciona de forma progresiva a tra-
vés del tiempo, afectando simétricamente a ambos
oidos. Como todas las afecciones auditivas de tipo
neurosensorial, se trata de una alteracién irrever-

sible, sin embargo puede ser prevenida por lo que
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es importante realizar una correcta vigilancia de la
salud de todos los trabajadores expuestos a ruido y
ademas el control del nivel de ruido en los puestos de
trabajo (12,13)

Objetivo.- La siguiente revision pretende dar a co-
nocer el panorama real de la prevalencia de las pato-
logias de tipo auditivo relacionadas con la dosis y nivel
de exposicion a ruido industrial en los trabajadores.

Meétodos
Se realiz6 un analisis sistematico de la literatura, para
lo cual se revis6 bibliografia en bases de datos espe-
cializadas como: Medline, PlubMed, Scopus, Google
Académico, con articulos de texto completo en espa-
nol e inglés desde el 2000 hasta el 2020. Se utilizaron
los siguientes términos en la busqueda en las bases
de datos: Dano auditivo, Hipoacusia por ruido, In-
dustrial Noise, Occupational Noise, Occupational
Hipoacusia.

Resultados
Se analizaron 45 articulos de texto completo tanto
en inglés como en espanol, de los cuales se evidencio
que solo 20 de ellos presentaban en sus resultados la
dosis de exposicion a ruido industrial al que estaban
sometidos los trabajadores, prevalencias de hipoacu-
sia causada por ruido y antigiedad en el puesto. En
relacion a la diferenciacion por género apenas 4 do-
cumentos hacen referencia a esta variable.

Del total de la poblaciéon estudiada que fue de
58821 trabajadores la prevalencia del dano auditivo
por exposicion a ruido industrial fueron analizados
con audiometria tonal por via area, de los cuales
19234 es decir el 32,75% de trabajadores presenta-
ron dano auditivo con un patrén neurosensorial, sien-
do relevante la prevalencia en edades comprendidas

entre los 30 y 50 anos.
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Tabla 1.- Distribucion de la poblacion de estudio de acuerdo a los paises de origen

Paises Total Poblacion de estudio Porcentaje
Colombia 3601 6,12
Cuba 338 0,57
Perd 1543 2,62
México 164 0,28
Chile 109 0,19
EEUU 51975 88,36
Tailandia 700 1,19
Paraguay 109 0,19
Ecuador 107 0,18
Brasil 175 0,30
Total 58821 100,00

Segtn los datos podemos manifestar que el total

Fuente: Articulos de revision por: Autor

de los trabajadores que se sometieron a los estudios  desarrollo.

y que estuvieron expuestos a ruido industrial fueron

58821 todos fueron analizados con audiometria via

tonal area, en relacion a los paises donde se realiza-

ron los estudios con mayor nimero de trabajadores
fueron estudiados en EEUU con el 88,36%, seguido
de Colombia con el 6,12%, Pert con el 2,62% vy

Ecuador apenas con un 0,18% de poblacion expues-

ta a ruido , esto puede deberse a la falta de interés

por parte de los empresarios, organismos de control
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Grafico 1. Niveles de exposicion en decibles dB A

Nivel de exposicién a ruido laboral en dBA
1 Porcentaje

0.00 0.46 &0 0.20

Menor 80 dBA de 80a85dBA de 86 a90 dBA de 91 A 100 dbA mas de 100 sBA

Fuente: Articulos de revision por: Autor

Como se puede apreciar en los estudios reali-  presentando un mayor riesgo de hipoacusia por las al-
zados, segun el nivel de exposicion medida en dB  tas dosis de exposicion.
A del total de trabajadores estudiados el 94,84%
de la poblacion estuvo expuesta a niveles de ruido
industrial entre 91 a 100 dB A, seguido por traba-
jadores que estuvieron expuesto a niveles entre 86
y 90 dB A con un porcentaje de 4,50 por ciento,
con mas de 100 dB A tan solo el 0,20 por ciento,
esto nos ratifica que los trabajadores se encuentran

expuestos a niveles de ruido entre 91 a 100 dB A

Tabla 2. Variables del estudio por género y antigiiedad

Variables por género y antiguedad  Porcentaje

Estudios por género 20,00%

Antigluedad en el puesto 10,00%

Fuente: Articulos de revisién Elaborado por: Autor
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Segtn los resultados de todos los estudios realiza-
dos tan solo el 20 % considera dentro de su analisis
la diferencia de género; siendo las mujeres las me-
nos afectadas en relacién a los hombres, lo cual es
una informaciéon importante que se pierde. Ademas
en cuanto a la antigiiedad en el puesto de trabajo
tan solo el 10% de los estudios toma en cuenta la
antigiiedad en el puesto de trabajo, lo que es una
informacion vital ya que el dano auditivo esta en
relacion a la dosis y tiempo exposicion.

Discusion
El ruido es un factor de riesgo que debe estar con-
trolado en las empresas para evitar el dafio auditivo
en los trabajadores expuestos, cada dia vemos mas
trabajadores afectados con secuelas que pueden ser
irreversibles.

Segun Lie, Arve; Skogstad, Marit; A., Hakon;
Johannessen; Tynes Tore. La definicién del dafio au-
ditivo por exposicion a ruido industrial, estad dado
por la alteracién o pérdida auditiva tanta en las fre-
cuencias de la conversacion. Algunos se centran en
la pérdida auditiva en la frecuencia rango de 0,5 a 2
kHz y algunos en el rango de 0,5 a 4 kHz, mientras
que otros vuelven a poner énfasis en la audicion de
alta frecuencia pérdida de 3 a 6 kHz (14).

Ademas Segun de los Angeles Loera-Gonzélez,
Maria, et al. Algunos autores calculan la pérdida
auditiva con el promedio de ambos oidos, otros se
enfatizan en el resultado del mejor oido y por tltimo
otros solo consideran el valor del peor oido (15). En
el presente estudio se analiz6 articulos que realiza-
ron audiometrias tonal vial aérea, en trabajadores
expuestos a ruido industrial que tenian pérdida au-
ditiva en frecuencias de la conversacion entre 0.5 a
6 kHz con el fin de acoger tanto a los trabajadores
que tengan trauma acustico inicial, avanzado e hi-
poacusia neurosensorial.

Segtin Gallegos Martinez, J; Reyes Hernandez,

J; Fernandez Hernandez, V. A; Gonzalez, Gonzalez
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Los estudios mexicanos no muestran la hipoacusia
relacionada con el nivel de ruido en la Unidad de
Neonatologia, al parecer no se ha considerado como
factor de riesgo relevante (16). En el presente analisis
se consider6 que todos los estudiados se encuentren
expuestos a dosis diarias superiores a 80 dB A con el
fin de corroborar que el dano auditivo que presen-
tan sea por causa de la exposicion a ruido industrial.
Para este analisis se tomaron en cuenta estudios
que tengan niveles de exposicion a ruido a que es-
tan sometidos de todos los trabajadores estudiados el
94.4% estuvieron expuestos a 91 a 100 dB A lo que
es una dosis alta que conlleva alto riesgo de padecer
dafo auditivo.

Por otra parte segin, Ortiz Rangel, Sonia Patri-
cia; Zea Rojas, Diana Isabel. La prevalencia en la
pérdida de audiciéon inducida por ruido para el sec-
tor minero estuvo entre 17% y 47%; el sector cons-
truccion entre el 14,43% y el 16%; Militares entre
el 7% vy el 34% y Manufactura entre el 20% vy el
34%. Los estudios analizados demostraron que la
exposicion a ruido por encima de 85 dBA, tienen
una prevalencia entre el 7% y el 47. En las diferentes
actividades economicas analizadas, la exposicion a
niveles de ruido superiores a 90 dBA asociados con
un tiempo de exposiciéon de minimo 4 anos, estos re-
sultados son similares a la del estudio tanto en pér-
didas auditivas como en exposiciéon a ruido laboral
que es superiores a 85 dBA (17).

De igual forma el resultado de la presente in-
vestigacion concluyo que el 32.75% de hipoacusia
coinciden con los de Quintero Valencia, Luz Ange-
la, Edison Alexander Marin, Nadia Andrea Torres.
Se encontr6 una prevalencia de entre el 7,3% hasta
26,6% de desordenes auditivos en la poblacion mili-
tar, que afecta mas a los hombres con un tasa de 4,5
a 6,7/1000 anos persona comparada con una tasa
de 2,9 a 6,2/ 1000 anos persona en las mujeres. La

prevalencia de perdida de permanente en el umbral



PIENSO en Latinoamérica

de audicion (PTS) aumento a mayor edad de 2,4%
en los miembros de 18 a 25 afos hasta 37,5% en el
grupo de edad de 56 a 65 afios. Adicionalmente se
encontr6 una tasa de incidencia mas alta de trau-
ma acustico agudo en la poblaciéon menor de 25
anos siendo de 14. 3 por 1000 personas al ano (18).
Segtin Candiotti Guzman, Cynthia Fiorella;
Tintaya Puma, Sandra. De 10 articulos revisados
el 90% afirma que los protectores auditivos son
efectivos en la prevencion de la hipoacusia (19). De
todos los articulos revisados solo uno hace referen-
cia al uso y beneficio de los protectores auditivos.
En los articulos revisados no se hace referencia
a los efectos extra auditivos como lo hace Cor-
tés Barragan Rosana, Maqueda Blasco Jer6onimo,
Ordaz Castillo Elena, Astnsolo del Barco Angel,
Silva Mato Agustin, Bermejo Garcia Eva. En re-
lacion con los efectos cardiovasculares de la expo-
sicibn laboral a ruido, nuestra revision encuentra
un mayor nivel de evidencia para el incremento
de la tension arterial e incremento de la frecuencia

cardiaca (20).

Conclusiones

1.- De los 20 articulos revisados se evidencia
que la poblacion expuesta a ruido industrial fue
evaluada mediante audiometria tonal via area pre-
sentando una hipoacusia neurosensorial inducido
por el ruido.

2.- El nivel de exposicion a ruido al que estu-
vieron sometidos el mayor nimero de trabajadores
oscilaba entre 91 y 100 dBA contribuyendo a un
mayor dafio auditivo.

3.- En relacion al género se observa una ma-
yor prevalencia en el femenino en relacién con el
masculino.

4.- Por la antigiedad en el puesto no se ha con-
siderado de vital importancia ya que no creen que

contribuya con el dano auditivo, siendo un factor
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importante evaluarlo ya que a mayor tiempo y dosis

de exposicion mayor sera el dano.
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